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Edition 2026

Edité par I’Agence d’Urbanisme, de Développement et de
Prospective de la Région de Reims (AUDRR)

Réalisation : AUDRR / communauté urbaine du Grand Reims
(CUGR) / Parc Naturel Régional (PNR) de la Montagne de Reims
Avec le soutien de Bio en Grand Est, de la Chambre d’Agriculture
de la Marne et de ’Agence d’urbanisme de Chéalons (AUDC).
Directeur de la publication : Cédric CHEVALIER, Président

de 'AUDRR

Coordination, rédaction et mise en page : AUDRR / CUGR / PNR
de la Montagne de Reims.

Crédits photos : Les photographies et logos présents sur les
fiches producteurs/transformateurs ont été transmis par ces
mémes structures. lls sont publiés avec leur accord et restent leur
propriété.

Les autres visuels, illustrations et pictogrammes utilisés dans le
guide proviennent de TAUDRR, Magnific (anciennement Freepik)
et Nano banana.

Impression : Grand Reims

Dépot légal : Aolt 2026

Guide gratuit - ne peut étre vendu.

Les informations présentées dans ce guide sont fournies a titre 1
indicatif et peuvent évoluer. Il est conseillé de vérifier les horaires,

lieux de vente et produits disponibles avant de se déplacer.

Toute reproduction, méme partielle, est soumise a autorisation.
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Engagé depuis 2019 dans le Projet Alimentaire Territorial (PAT)
du Triangle Marnais animé par le Parc Naturel Régional
de la Montagne de Reims, le Grand Reims a souhaité proposer aux
Grands Rémois ce guide des producteurs et une carte interactive
a découvrir sur grandreims.fr.

En effet, bien que le territoire soit principalement marqué par
les grandes cultures et le vignoble champenois, des productions
destinées a une commercialisation en circuit court existent !

Le Grand Reims souhaite vous les présenter et mettre a I’lhonneur
ses producteurs maraichers, agriculteurs et éleveurs. Le guide
des producteurs vous présentera également des artisans qui vous
proposent des produits transformés localement.

Marchés hebdomadaires, magasins de producteurs, vente
a I'exploitation ou encore réseau des AMAP vous donnent rendez-
vous tout au long de I'année pour découvrir des produits locaux,
de qualité et de saison. Vous pourrez (re)découvrir ces adresses
a travers ce guide.

Développer les productions en circuit court nécessite une
implication collective ; producteurs et consommateurs, nous avons
tous un rble a jouer!

Consultez la carte interactive
des producteurs locaux :
e g7 o T 8
D

Jem, o ¥
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CARTE

T

Bazancourt

CGauroy-les-Hermanville

Witry-les-Reims

I 4 o &

GUeux ' Reims

1
o
Ville-en-Tardenois
Rilly-fa-Monfagne
LEGENDE
. Secteur ouest du Grand Reims Fruits, Iégumes et produits transformés
Secteur Reims Métropole e Epicerie fine Produits laitiers
Secteur est du Grand Reims Structure Q Viande
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ISABELLE ET MARC MOUNY
LA CUEILLETTE DU MONT-PLAISIR
LA CUEILLETTE DE MUIZON
LA FERME DE GASTON
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9 TYPIKAH
LA CUEILLETTE DE LA POMPELLE
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A VOTRe ASSleTTe

Le Grand Reims est un territoire ou I'agriculture est bien présente, avec
des producteurs, maraichers, viticulteurs et éleveurs installés a proximité
des Vvilles. Plusieurs solutions existent pour acheter leurs produits
directement, sans intermédiaire :

e Les magasins de producteurs : un seul lieu pour trouver fruits et
légumes de saison, fromages, viandes, ceufs ou vins de Champagne
issus des exploitations locales ;

. Les AMAP : en souscrivant un contrat annuel avec une ferme, vous
recevez chaque semaine un panier garanti, quelles que soient les
conditions de récolte ;

*« La vente a la ferme, les marchés ou les cueillettes : d’autres formules
pour acheter directement aupres des producteurs.

VEeNTe DIRecCTe VEeNTEe INDIReCTe

du producteur au consommateur un seul intermédiaire

Magasins de

A la ferme produits locaux
Sur les marchés, ]
salons et foires Cantines
Magasins

2 Restaurants

de producteurs

Plateformes de

Paniers commande en ligne
Tournées Commercants
a domicile détaillants en grande

ou moyenne surface

Mode de commercialisation qui prend en compte
une distance géographique limitée, non définie.

Le GUIDe Des PRODUCTEURS JOCAUX



POUROQUOI

Acheter des produits du Grand Reims, c’est soutenir '’économie locale en
aidant des exploitations familiales et des emplois ancrés sur le territoire.
En réduisant les intermédiaires, vous permettez aussi aux producteurs
de mieux vivre de leur travail.

C’est aussi un geste pour I'environnement :

¢ Les produits de saison limitent les besoins en énergie pour leur
production et leur conservation ;

¢ Les circuits courts offrent une meilleure transparence sur les modes
de production (agriculture biologique, réduction des pesticides, etc.) ;

¢ Le territoire dispose d’'une surface agricole suffisante pour nourrir
sa population, mais une grande partie est consacrée aux grandes
cultures céréalieres. Développer les filieres locales de fruits, légumes,
lait et viande nécessite le soutien des consommateurs.

Scannez le QR code pour consulter le site internet du projet
et pour en savoir plus sur les enjeux agricoles du territoire.

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS LOCAUX
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ONe HEeALTH
UNE SeuLe SANTE POUR TOUS

Les santés humaine, animale et environnementale sont liées. En choisissant
des producteurs locaux engagés dans des pratiques respectueuses
de I'environnement, vous contribuez a :

¢ Réduire 'usage de produits chimiques dans les sols et les eaux.
¢« Améliorer les conditions d’élevage des animaux.

* Préserver la biodiversité.

des maladies infectieuses La santé de 'environnement
humaines ont une origine animale et les régimes alimentaires impactent
(chiffres OIE) la santé humaine
- SANTEé .

Er_nergence_de pe 'HUMAIN ) Les actl_Vltes
microorganismes humaines entrainent

une contamination
de I'environnement
par des substances
toxiques

résistants aux
antibiotiques

Les maladies
et ravageurs

20 %

des pertes UNSeASN?.gLe causeraient
de la jusqu’a
production

animale 40 %
mondiale de pertes
sont liées aux SANTE SANTé De des cultures
maladies DES ANIMAUX L'eNVIRONNEMENT vivrieres
animales mondiales

(chiffres OIE)'

(chiffres FAQ)?

75 % La déforestation accroit le risque
des espéces végétales cultivées d’exp05|t'|on des humalns et des
ont besoin d’étre pollinisées ¢élevages a de nouveaux
(chiffres OIE)’ pathogénes

'OIE : Organisation mondiale de la santé animale.
2FAO : Organisation des Nations Unies pour I’alimentation et I’agriculture.

L€ GUIDE DES PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS « 2026



PROJET
ALIMENTAIRE TERRITORIAL

DU TRIANGLE MARNAIS

Le Projet Alimentaire Territorial (PAT) du Triangle Marnais est une
démarche animée par le Parc Naturel Régional de la Montagne de Reims,
en partenariat avec le Grand Reims, la ville de Reims, le Pays de Chalons-
en-Champagne, le Pays d’Epernay Terre de Champagne et de nombreux
acteurs locaux, afin de promouvoir une alimentation locale, durable
et accessible a tous.

EPERNAY
. o -
CHALONS-EN-CHAMPAGH

L€ GUIDE DES PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS « 2026
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AUQUELS Le PAT
MARNAIS P

le tissu agricole en préservant les ressources

» Favoriser la création et le maintien des fermes (installation /
transmission) ;

« Favoriser 'accés au foncier et le préserver ;

¢ Favoriser la diversification et la restructuration des exploitations agricoles ;

¢ Soutenir le développement des productions sous SIQO3;

¢ Soutenir les pratiques agricoles préservant les ressources.

les filieres agricoles durables tournées vers le marché local

« Développer et soutenir les outils de transformation locaux ;

* Développer la commercialisation des productions locales ;

< Accompagner la restauration collective a s’orienter vers des filieres
locales de qualité.

Le GUIDe Des PRODUCTEURS JOCAUX



DU TRIANGLE
ARTICIPE

I'accés a une alimentation durable de qualité pour tous

¢ Sensibiliser et éduquer les publics a I'alimentation durable ;

e Lutter contre la précarité alimentaire ;

« Rapprocher l'urbain et le rural (agriculture urbaine, agritourisme
et loisirs) ;

e Lutter contre le gaspillage alimentaire.

les actions agricoles et alimentaires locales

*«  Promouvoir les initiatives et innovations du territoire ;
e Favoriser la mise en réseau entre les acteurs du systéme alimentaire ;
*« Rendre 'offre en produits locaux lisible.

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS LOCAUX



PORTRAIT AGRICOLE
DU GRAND REIMS

LeS CHIFFReES CLeS

66 %

de la SAU

) dédiée aux
environ grandes

3500 cultures

en agriculture
biologique 3 7 -
de vignes,
filiere majeure
pour l'identité
du territoire

21+

de la SAL{tdédiée prés de
aux cultures
industrielles 23 000
(betteraves, y empI0|s,
luzerne, pommes I'équivalent de
de terre...) 5 500
emplois a temps
plein 95 550 na
de Surface
Agricole Utile
(SAU), soit 67 %

de la surface
du territoire

3 350

exploitations
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UN PILIER IDENTITAIRE
DU TERRITOIRE

Au coeur du Triangle Marnais, la viticulture champenoise occupe une
place singuliére. Bien qu’elle ne représente qu’environ 7 % des surfaces
agricoles du Grand Reims, avec prés de 6 760 hectares de vignes, elle
constitue l'une des ressources les plus emblématiques du territoire.
Le vignoble réunit a la fois de grandes maisons de renommée
internationale et des producteurs indépendants.

Engagée dans la transition écologique, la filiere a réduit de moitié 'usage
des produits phytosanitaires et des engrais azotés en 20 ans, et plus de
70 % des surfaces sont certifiées pour leur qualité environnementale.
Objectif : zéro émission nette d’ici 2050.

Pour aller plus loin et découvrir les producteurs champenois, rendez-vous
sur les sites du et des

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS LOCAUX


https://www.champagne.fr/fr/visiter-la-champagne/annuaire-caves-champagne
https://www.vignerons-independants.com/

COMMENT @VALUER

Un label ou une marque permet d’identifier des produits répondant a
certains critéres : qualité, origine, mode de production, respect de
'environnement ou engagement local.

Certifie des produits issus de pratiques agricoles
respectueuses des équilibres naturels, sans OGM
et sans produits chimiques de synthése.

Réseau de producteurs fermiers proposant
de la vente directe, des visites ou des activités
d’accueil a la ferme.

Démarche engagée pour une meilleure qualité
nutritionnelle des aliments, le bien-étre animal
et 'environnement.

Partenariat solidaire entre producteurs
et consommateurs autour de paniers réguliers
de produits locaux.

s ; Marque valorisant les entreprises, artisans,
pAame producteurs et savoir-faire du département
de la Marne.

Certification indiquant gu’une exploitation
agricole est engagée dans des pratiques
plus respectueuses de I'environnement.

Le GUIDe Des PRODUCTEURS JOCAUX



O

SECTEUR OUEST
DU GRAND ReIMS

» S MARCHE
DE CORMICY

MARCHE
DE HERMONVILLE m‘

DE VILLERS-FRANQUEUX
S MARCHE [
B DE TRIGNY [

Gueux

.

Ville-en-Tardenois

MARCHE DE COURCY MARCHE DE GUEUX MARCHE DE TRIGNY
Tous les samedis matin 1" samedi du mois, aprés-midi Un mercredi sur deux,
Place de la Mairie Impasse du Chéateau de 17h a 19h

, , Parking de la Coopérative
MARCHE DE CORMICY MARCHE DE HERMONVILLE
Tous les mardis matin 1e" jeudi du mois, dés 16h MARCHE DE VILLERS-
Place d’Armes Place du Village FRANQUEUX

, , 3¢ dimanche du mois,
MARCHE DE FISMES MARCHE DE LOIVRE de 10h & 13n30
Tous les samedis matin Tous les mercredis matin 20, route du Thil
Place de la Résistance Centre-bourg,

devant la mairie

Le GUIDe DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026 15
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ATELIERS DU VAL D'IGNY

Abbaye d’lgny / Magasin - 51170 Arcis-le-Ponsart

Vente en magasin, sur les marchés, en ligne,
avec livraison et auprés de revendeurs locaux

COORDONNEES

Marléne JUREK
03.26.05.96.70
magasin@abbaye-igny.fr
www.abbaye-igny.fr

® Chocolaterie de
'’Abbaye d’lgny
@chocolaterie_igny

Toute 'année, du mardi
au dimanche : 14h a 17h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Produits disponibles
aupres de plusieurs
revendeurs dans le
secteur rémois : Fossier,
Office de tourisme,

Le P’tit Champ, Au P’tit
Gourmand, Le Labyrinthe,
Novotel de Tinqueux,
Phare de Verzenay,
Champagne Pommery,
Caves et Terroirs...

AUTRES INFORMATIONS

Selon les commandes,
livraison par
transporteur dans toute
la France, ou par leurs
soins sur Reims.

Chocolats divers, dont
la gamme champenoise

16

L’abbaye cistercienne a été fondée en 1128. Et depuis
1961, les religieuses fabriquent et vendent des
chocolats. Leur spécialité est le gros bouchon d’Igny,
au marc de champagne.

Leur gamme champenoise est aussi constituée

de petits bouchons, de capsules et de feuilles de
vigne. Un magasin sur place propose les chocolats
de I'abbaye, ainsi qu’une sélection de produits issus
d’autres monasteéres et de producteurs locaux.

: PRODUITS SAISONNIERS :

: Produits d’autres monastéres

¢ (alimentaires, cosmétiques, etc.)
et produits locaux (alimentaires)

—HZ
Ang

L€ GUIDE DES PRODUCTEURS JOCAUX DU GRAND REIMS « 2026



AUX LEGUMeES De COURVILLE

23, rue de la Croix - 51170 Courville
Vente a la ferme et sur les marchés

Claire et Adrien sont producteurs de fruits et légumes COORDONNEES

h)io 8 Courvilllel.. t toutes | ducti ircuit Claire & Adrien
s commercialisent toutes leurs productions en circui 06.34.90.44.83

court via la vente a la ferme et les marchés locaux.
Installés depuis 2017 sur 2 ha, ils pratiquent aussi contact@
pu u ’ pratiqu u auxlegumesdecourville.fr

de I'agroforesterie. 0 Aux légumes de
Courville
@auxlegumes
decourville

Vente a la ferme a
Courville : le mercredi
de 17h a 19h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché de Reims, place
Luton : le jeudi

Marché de Fismes :

le samedi

PRODUITS

Fruits et légumes bio : PRODUITS D’AUTRES
diversifiés selon i EXPLOITATIONS :
les saisons, haricots : Lentillons de la
secs bio ¢ Champagne bio,

{ pommes et poires
" biologiques, ceufs

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS » 2026 17



BOUVY FRUITS

8, rue de la Forgette - 51170 Mont-sur-Courville

Vente a la ferme, sur les marchés, en AMAP
et en magasin bio et de produits locaux

Exploitation familiale située & 30 km au nord-ouest
Victor BOUVY de Re.ims. Une quinzgine de variétés de pommes et
06.79.25.40.92 de poires y sont cu!tlvées en agriculture k?lologlque.
bouvyfruits@gmail.com Une partie dgs frglts est .traljsformée directement
0 BOUVY FRUIT a la ferme en jus, cidre et vinaigre.

@bouvy_fruit

Le vendredi, a la ferme :
de 17h a 19h,

de septembre

a mars/avril

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché du Boulingrin
le samedi matin

PRODUITS

Pomme, poire : PRODUITS SAISONNIERS :
Cidre, vinaigre de cidre Pommes et poires,
Jus de pomme, jus de . de septembre a avril

poire, jus pomme-poire

18 Le GuIDe Des PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026



FAMILLE KLEINAU

1, route de Reims - 51370 Les Mesneux
Vente a la ferme et sur les marchés

Exploitation familiale depuis 1947, aujourd’hui
portée par la troisieme génération, ils produisent
une cinquantaine de variétés de légumes.

Ils sont également horticulteurs, avec une production
de plantes a massif et de plants de légumes au
printemps, ainsi que de chrysanthémes pour la
Toussaint.

A lentrée du village en arrivant d’Ormes le long
du TGV : panneau «vente de légumes frais»

PRODUITS

Légumes, tomates,
fraises

Bocaux de sauces
tomates, concassés,
ratatouilles de la maison

: PRODUITS SAISONNIERS :
: Plantes & massif,

. plants de légumes,

: aromatiques, vivaces

COORDONNEES

Jérome KLEINAU
06.42.62.64.77
jeromekleinaugaec@
gmail.com

0 Famille Kleinau
@famille_kleinau

Le mardi et le jeudi :
16h a 19h
Le samedi: 9h a13h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Présents sur les marchés
de Reims :

Mardi matin - marché
place Museux

Samedi matin - marché
des Halles du Boulingrin
Dimanche matin -
marché avenue Jean
Jaures

PRODUITS D’AUTRES
: EXPLOITATIONS :

¢ Lentilles, chips, miels,
¢ confitures, jus, yaourts,
¢ fromages

Le GUIDe DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026 19



FERME DE LA MOUZeLLe

1, chemin de Reims - 51220 Loivre
Vente a la ferme et livraison sous conditions

COORDONNEES Exploitation familiale de production de pommes
Ludovic VIE de terres et de frites fraiches.

06.06.68.61.06

ludovic.vie@wanadoo.fr
0 Ferme de la Mouzelle
@fermedelamouzelle

Tous les jours,
de 8hal12h et de13h a18h

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible,
sous conditions

PRODUITS

Pommes de terre
Frites fraiches, lamelles, cubes de pommes de terre

20 Le GUIDE DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026



FERMe DesS GReves

Production de légumes et de plants de légumes
selon saison.

PRODUITS

Fruits et légumes
(selon saison)

Vente directe sur le marché de Fismes
Vente sur les marchés

. PRODUITS SAISONNIERS :
¢ Rachat de fruits

. de saison par le biais

: dautres producteurs

i Ou negociants

COORDONNEES

Pascal DEVARIEUX
06.65.62.69.29
pascal.devarieux@free.fr

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché de Fismes,

le samedi matin
Marché de Chateau-
Thierry, le vendredi
matin

Marché de Vailly-sur-
Aisne, le dimanche

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026 21



ISABELLE €T MARC MOUNY

1, rue de Derriere la Place - 51220 Hermonville
Vente a la ferme

COORDONNEES

Marc MOUNY
06.47.43.34.26
leslegumesduchemin
dereims@gmail.com
www.legumeschemin
dereims.wix.com
marcmouny

HORAIRES

Légumes diversifiés : le
vendredi de 15h a 19h
Asperges : du mardi au
vendredi de 17h a 19h, et
les samedi et dimanche
de 10h a 12h

PRODUITS

Asperges blanches, vendues de mi-avril

a début juin

Légumes diversifiés, vendus de mi-septembre

a Noél : carottes, pommes de terre, oignons jaunes,
échalotes, potimarrons, butternuts, courgettes
vertes, panais, navets violets, betteraves rouges,
radis noirs, choux cabus blancs et rouges, choux
frisés, céleris-raves, poireaux, salade et maches [

22 Le GUIDEe DeS PRODUCTEURS dOCAUX DU GRAND REIMS + 2026



o n
LA cuelLLeTTe DU MONT-PLAISIR

RN 31 - 02220 Bazoches-et-Saint-Thibaut
Cuecillette en libre service

La Cueillette du Mont-Plaisir est une entreprise
familiale créée il y a 20 ans, transmise de mére en
filles. Reprise par Marion en 2023, elle ouvre en
saison (mi-aolt a début novembre) pour cueillir
pommes, poires et prunes en libre-service. Fruits a
prix doux, produits locaux et accueil a la brouette

COORDONNEES

Marion PICHOT
06.98.72.44.41
lafermedumontplaisir@
gmail.com

0 Cueillette du Mont

vous attendent !

PRODUITS

Prunes, pommes

et poires produites

sur place et vendues a
cueillir ou déja cueillies
Jus et pétillants

de pommes

de la cueillette

PRODUITS SAISONNIERS :
. La cueillette propose ses
: fruits en saison

¢ (du 15 aodt au 1 novembre
: chague année)

. Pour les jus et pétillants,
les commandes sont

: possibles toute I'année,
directement a la ferme

Plaisir
@cueillettedumont
plaisir

Du 15 aolt au 1¢
novembre :

7i/7 de 11h 4 18h

Hors saison, a la ferme,
sur rendez-vous

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible pour
plus de 50€ d’achat
entre Soissons et Reims
(a 30 km a la ronde de
la Cueillette). Le matin
ou le soir en période
de cueillette. Et le reste
de I'année sur simple
rendez-vous.

PRODUITS D’AUTRES

: EXPLOITATIONS :

. Miel, pommes de terre,
: oeufs, haricots de

. Soissons, confitures

AB.

AGHIZUTTS
MoLoginus
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LA cuelLLeTTe be MUIZON

COORDONNEES

Thibault DEVILLE
03.26.02.99.61
contact@
cueillettedemuizon.fr
https:/www.
cueillettedemuizon.fr/
0 La cueillette de Muizon
@cueillettedemuizon

Ouverture d’avril

a novembre,

tous les jours

Voir sur le site internet :
les horaires changent en
fonction des saisons

RD 26 - 51140 Muizon
Vente a la ferme, cueillette

Implantée a l'entrée de Muizon depuis 1991,
la cueillette donne la possibilité aux adeptes
de l'authentique, du golt et de la fraicheur, de venir
en famille cueillir une large gamme de légumes,
de fruits et de fleurs.

L’équipe de production travaille toute 'année dans
ses champs et ses vergers pour offrir, au fil des
saisons, les plus beaux produits. Elle permet ainsi
de retrouver le plaisir des produits cultivés en pleine
terre, de les cueillir a maturité et redécouvrir leurs
saveurs.

Leur production répond aux principes d’une
agriculture raisonnée et met tout en oceuvre pour
proposer des produits adaptés a la région.

2 . CUEILLETTE
ool DE MUIZON

Large gamme de légumes, de fruits et de fleurs

Jus de pommes
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LA FERME€ De GASTON

Points de vente a Fismes et a Dravegny
Vente locale via un point de vente saisonnier et un distributeur

Exploitation familiale qui propose de beaux produits COORDONNEES
printaniers tels que I'asperge et la fraise.

Baptiste HEDOIN

) 06.29.54.53.56

r . baptiste.hedoin@gmail.
CGAS com

0 La ferme de Gaston

@la_ferme_de_gaston

Cabane a Fismes,

au bord de la route :

1, place de la Gare

a Fismes

Ouverte pendant

le printemps :

En semaine : 16h a 19h30
Le samedi : 9h a 13h

et 16h a 19h30

AUTRES LIEUX DE VENTE
Distributeur 24/24h

et 7/7j a Dravegny

(8, rue Grande)

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible sous
conditions, entre Paris
et Reims

Asperges blanches, asperges vertes et fraises
au printemps uniguement
Confiture de fraises
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L€ JARDIN DES VieUX COPAINS

9, rue Henri Primault - 51390 Rosnay

Vente a la ferme, sur les marchés
et vente de paniers chez des revendeurs locaux

COORDONNEES

Matthias GUILLOT
06.08.37.33.00
vieux.copains@gmail.com
https://www.lejardindes
vieuxcopains.com

0 Le Jardin Des Vieux
Copains
@lejardindesvieux
copains

Le mercredi :
de 17h a 19h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Retraits de paniers :
La Comédie de Reims
Brasserie La Bouquine
a Cormontreuil
Celinature Coiffeur bio
a Reims

Légumes de saison

PRODUITS SAISONNIERS :
: Miel, safran

Au Jardin Des Vieux Copains, le sol est tout !
Certifiés bio, ils pratiquent le maraichage sur sol
vivant : aucun traitement, couverture permanente
et biodiversité préservée. Retrouvez le vrai goQt
de légumes sains et d’une agriculture durable.
Commandes en ligne, vente a la ferme le mercredi
a Rosnay et paniers de saison sur Reims.
Fournisseur des plus grandes tables champenoises
(Assiette Champenoise, Racine, Crayéres, Arbane,
Millénaire).

4

JARDIN

. PRODUITS D’AUTRES
: EXPLOITATIONS :

: Pommes de terre,

: lentillons, ceufs
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€SPRIT TERROIRS

RD 26 - 51140 Muizon
Magasin de producteurs

Prolongement naturel de l'activité de la Cueillette
de Muizon, Esprit Terroirs se veut un lieu chaleureux
et convivial. Dans ce magasin vous pouvez retrouver
une large gamme de produits de nos campagnes.

jife’mofrs
S S e S

v

PRODUITS

Fruits et légumes de la Cueillette de Muizon,
viandes, charcuteries, ceufs, fromages

Jus de fruits

Epicerie salée et sucrée

03.26.02.25.69
contact@espritterroirs.fr
www.espritterroirs.fr

0 Esprit Terroirs
(@esprits_terroirs

Le lundi:14h30 a 19h
Du mardi au vendredi :
9h a12h30 et 14h30 a 19h
Le samedi : 9h a 19h

Le dimanche :

9h 4 12h30

AUTRES INFORMATIONS

Livraison autour
de Reims via Shopopop
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PAPOTE -

PATES ARTISANALES

MADE IN FRANCE

Production a Sézanne

Vente en ligne, en magasins de producteurs ou points de vente collectifs,
et aupreés de revendeurs locaux

COORDONNEES

Caroline PAYEN
06.88.89.08.26
bonjour@papote-pates.fr
www.papote-pates.fr

0 Papote - Pates
artisanales made in
France

@papote.pates

AUTRES INFORMATIONS

Livraison a domicile ou
en point relais, choix du
mode de livraison par
le client : point relais
ou domicile. Livraison
par le prestataire choisi
(Chronopost, Mondial
Relay...).

Egalement en
magasins : Leclerc de
Saint-Brice-Courcelles,
Carrefour Tinqueux, U
express Reims, traiteur
Les Cocottes en Scéne

Pates artisanales et sauces

Papote cultive, fabrique et vend des pates artisanales
a Sézanne (51), a partir du blé dur cultivé sur la ferme
en agriculture régénérative. Séchées lentement a
basse température pour préserver leurs qualités
nutritionnelles et leur tenue al dente, les pates Papote
sont locales, responsables et pleines de bon go(t.
' ! w I v |_

POPOTe Popote

h Papote

Crédit photo : Charles Lafon
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INGREDIENTS

25049 de lentilles

20049 de brunoise
de légumes

1 oignhon / 2 gousses d’ail
159 de margarine

1c.as. de farine T55 /
1c.as. de curry

20049 de pulpe de tomates

500 ml de bouillon
de légumes

20cl de lait de coco /
250 ml d’eau

Sel

PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION

Préparer les bases

* Rincer les lentilles (eau froide).
* Emincer finement l'oignon.

* Hacher lail.

Faire revenir les aromates

* Dans une cocotte, faire fondre la margarine
a feu moyen.

* Ajouter I'oignon et le faire revenir.

* Ajouter l'ail et le curry moulu, mélanger
1 minute pour libérer les arbmes.

Singer la préparation
* Saupoudrer la farine sur le mélange, bien remuer
pour enrober les légumes.

Cuire le dahl et finaliser

e Ajouter la brunoise de légumes, les lentilles,
la pulpe de tomates, le bouillon de légumes
et l'eau.

* Mélanger, saler et porter a ébullition.

* Baisser le feu, couvrir et laisser mijoter
25 a 30 minutes, en remuant.

* Ajouter le lait de coco.

¢ Mélanger et poursuivre la cuisson entre
5 et 10 minutes pour une texture crémeuse.

* Rectifier 'assaisonnement en sel si nécessaire.

* Servir le dahl bien chaud, seul ou accompagné
de riz.



CREMe D'ASPERGeS

'ReceTTe PROPOSEe PAR Le PARC NATUREL REGIONAL
DEe LA MONTAGNE De RelMS

e o e

20 MIN. 30 MIN.
PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION

Laver les asperges et les faire cuire dans

une casserole d’eau salée (1.51) pendant environ
20 min. Lorsqu’elles sont cuites, les égoutter
sans jeter I'eau de cuisson.

Pendant le temps de la cuisson, éplucher puis
couper l'oignon et I’échalote.
INGREDIENTS .
Faire fondre le beurre dans une casserole,
ajouter I'oignon et I'échalote et laisser cuire.
5009 d'asperges blanches Ajouter la farine puis, petit & petit, I'eau
209 de farine de cuisson des asperges mise de coté.

609 de beurre

: Ajouter dans la casserole les asperges coupées
Toignon } grossiérement, puis laisser cuire 10 min.
1 échalote

6cl de lait

Lorsque la préparation est cuite, mixer le tout
5 puis ajouter le lait, la ciboulette, le sel, le poivre
1c. as. de creme fraiche (é votre Convenance)_

Sel, poivre

Remettre la préparation sur feu doux
et y incorporer la cuillere de créme fraiche.
Attention, la préparation ne doit pas bouillir !

Quelqgues brins de ciboulette

Source : Cuisinons durable ! Les recettes des 4 saisons du Parc naturel régional de la Montagne de Reims.
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SeCTeUR RelIMS METROPOLE
DU GRAND ReIMS

MARCHE DE BETHENY
Tous les mardis et vendredis
matin

Place de 'Eglise

HALLES DU BOULINGRIN
Tous les vendredis matin
et samedis matin

MARCHE DE CARTERET
Tous les jeudis matin
Boulevard Carteret

MARCHE DE CHATILLONS
Tous les mercredis matin
Avenue Georges Hodin

MARCHE DE CROIX-ROUGE
Tous les samedis matin
Rue Pierre Taittinger

MARCHE DE JEAN-JAURES
Tous les dimanches matin
Avenue Jean Jaures

DE JEAN JAURES

MARCHE |
 DE CHATILLONS

MARCHE
DE CARTERET
R

MARCHE
DE JEAN MOULIN
DE CORMONTREUIL

MARCHE DE JEAN MOULIN
Tous les mardis matin
Rue Verrier

MARCHE DE LUTON
Tous les jeudis matin
Place Luton

MARCHE DE LA PLACE
MUSEUX

Tous les mardis matin
Place Museux / rue Saint-
Maurice

MARCHE DE SAINTE-ANNE
Tous les dimanches matin
Rue de Louvois

MARCHE WILSON
Tous les vendredis matin
Boulevard Wilson

'

MARCHE DE
CORMONTREUIL

Tous les jeudis apres-midi
(15h-19h)

Place de la République

MARCHE DE SAINT-BRICE-
COURCELLES

2¢ samedi du mois,
apres-midi, place Roze

MARCHE DE TINQUEUX
Tous les mercredis matin
Centre-ville, sous la Halle
Couverte

MARCHE DE SILLERY
Tous les vendredis matin
Place de la Mairie
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Sur rendez-vous a Prunay

Tabac presse Danjon
de Prunay
Le P’tit Champ a Reims

Piments, sauces
piquantes, huiles
piquantes

Le Han - 51360 Prunay

Inferno Peppers est une exploitation artisanale
spécialisée dans la culture de piments rares
et la fabrication de produits piquants 100 % locaux.
Elle cultive une grande diversité de variétés
de piments pour élaborer des gammes variées
de sauces et d’huiles artisanales. Du pigquant doux
et fruité jusqu’aux recettes extrémes destinées aux
amateurs de sensations fortes, chagque création
est pensée pour sublimer les plats. En saison, elle
propose également la vente de ses piments frais
directement issus des récoltes.

Ses produits sont disponibles en ligne, sur
les marchés locaux, et dans quelques commerces
de la région.

| =

W] INFERNO =
J PEPPERS

¥

Piments frais
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Différents lieux de vente dans les environs de Reims

DES SACRES

Le P’tit Champ

130or Cathedrale

Chez Marie et Maxime
Laiterie Gilbert

Cave aux Fromages

Conserverie locale de produits salés et sucrés

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX
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5, rue Emile-Dorigny - 51370 Saint-Brice-Courcelles

Du mardi au samedi :
10h a 19h

Marché de Noél
de Reims, Salon de
la gastronomie...

Chocolats et produits
de confiserie (pates de
fruits, guimauves, etc.)

Les Chocolats de Maud, c’est une entreprise artisanale
et responsable qui, depuis onze ans, s’engage a
respecter le vivant : la nature, en travaillant aussi
simplement que possible un cacao et des matiéres
premiéres biologiques ; et ’hnumain, en choisissant
une filiere équitable, une gestion familiale, une offre
de qualité.

Glaces.

Collections saisonniéres
(Noél, Paques, fétes des
Meres et des Peres...)
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4, allée Alphonse Laveran - 51430 Bezannes
Différents points de vente sur le Grand Reims

Ainé d’une fratrie de trois apiculteurs professionnels,
Nicolas posséde un cheptel de plus de 400 essaims.
Une partie de son activité est consacrée a la
production de miel, pollen et gelée royale, et l'autre
a I'élevage d’essaims.

Toutes ses récoltes sont commercialisées en vente
directe, sur les marchés, dans des points de vente
et via des distributeurs de miel.

Multimédaillé au Concours général agricole
du Salon de lagriculture, Nicolas est heureux

de vous faire découvrir les produits récoltés avec
ses petites protégées.

Miels
Bonbons au miel, pains d’épices, pollen, gelée
royale, hydromel (médaille d’or au Concours général

agricole du Salon de I'agriculture).
“}._ q’
é a oo

Distributeurs
accessibles aux horaires
d’ouverture des sites

Des distributeurs sont
présents :

a la gare de Bezannes
a la gare de Reims

au point collectif de
Pontgivart (27, rue

de la Libération a
Aumeénancourt)

au Leroy Merlin de
Cormontreuil

8, rue du Bac a Dormans
Vente également des
miels et autres produits
de la ruche au marché
du Boulingrin ainsi

gue dans les Leclerc
de Champfleury et de
Saint-Brice-Courcelles
ainsi qu’au Fruitier

de Champfleury.

Livraison possible sous
conditions, 20km a la
ronde autour de Reims

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



O

79 Bis, avenue du 29 Ao(t 1944 - 51430 Tingueux

Du mardi au samedi
de 7h a 19h,
et le dimanche matin.

Marchés du Boulingrin
(Reims), d’Epernay,
de Fismes

Livraison possible sous
conditions, uniquement
sur le district de Reims.

Paté crodlte, tourtes,
feuilletés

Trois lettres, MJM pour trois passionnés qui ont fait
voeu de raviver la tradition du paté crolte champenois
qui réunit les générations.

Ici les patés crolte sont élaborés dans une démarche
vertueuse du tout fait maison ! llIs feuilletent leur
pate, ils hachent et marinent leur viande francaise
sans aucun additif, ils faconnent a la main leurs patés,
enfin ils les cuisent chaque jour avec passion.

Cette aventure se poursuit, chaque jour, grace
a leurs clients.

—

Saucissons, vins,
champagnes

@

prame
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Différents points de vente a Reims

Un terroir, un producteur, des arbmes, une histoire.
TYPIKAH est fiere de présenter des cafés d’exception
100 % arabica issus d’'une union entre le producteur
et le torréfacteur.

Il sélectionne avec soin des cafés d’une grande
finesse, parmi les meilleurs du monde.

TYPIKAH a ainsi pour vocation de faire voyager
gustativement ses clients avec des arbmes
d’exception.

Son ambition : faire découvrir de petites fermes,
ou la culture du café est transmise de génération
en génération. La senteur, le godt, les sensations :
TYPIKAH propose une expérience unique.

Dans un souci de haute qualité, et parce que ses
fondateurs sont des amoureux du café, TYPIKAH
torréfie toujours sur place, dans un corps de ferme
situé a Cramaille (02).

Café de spécialité en
direct du producteur
Café torréfié, moulu
et capsules bio
compostables

Xoco (chocolat chaud) -
chocolat provenant
du Honduras

Site : typikah.com
Magasin fermiers

a Reims et a Paris
Marché du Boulingrin,
Jean Jaurés & Sciences
Po, a Reims

Coffee shops
(L'Occasion, Holy Shot
etc.)

Livraison possible sous
condition sur le Grand
Reims, Epernay et dans
I’Aisne jusqu’a Villers-
Cotterets
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1, rue de la Croix Faille - 51500 Saint-Léonard

La Cueillette de la Pompelle est une exploitation
maraichere familiale située a Saint-Léonard, pres
de Reims. Elle produit et commercialise en direct
des fruits et Iégumes de saison, cultivés avec
soin. Cueillette libre, vente au magasin et produits
locaux permettent de favoriser les circuits courts

et la fraicheur.

Voir le site internet :
les horaires changent
selon les saisons

Fraises, framboises, légumes de saison, salades,
tomates, courgettes, concombres, carottes, radis,
betteraves, pommes de terre, oignons, échalotes,
choux, poireaux, aromates et fruits de saison,
asperges, rhubarbe, épinards, navets nouveaux,
fenouil, brocolis

Jus de fruits, confitures, miel, terrines, biéres
artisanales, soupes, conserves, produits d’épicerie
locale et paniers garnis selon les saisons et les fétes

Le GUIDe Des PRODUCTEURS JOCAUX

Une sélection de
produits issus de
producteurs locaux
et régionaux est
également proposée
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SCEA AU PARADIS DE€S VERGERS

5, route de Charleville - 08130 Charbogne
Vente sur les marchés et a la ferme, via un distributeur

Arboriculteurs dans les Ardennes, ils vendent
exclusivement leurs fruits en vente direct.

PRODUITS

Fraises, framboises, myrtilles, cerises, mirabelles,
guetsches, poires, pommes.
Jus de pomme, confiture, sirop, fruit au sirop

COORDONNEES
Antony THIRY
06.22.71.09.42
thiry.antony@orange.fr

Distributeur 24h/24

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché de Sedan :

le samedi matin
Marché du Boulingrin
a Reims : les vendredi
et samedi
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TORCHET CHRISTOPHE

10, avenue Pierre Curie - 08300 Amagne
Vente a la ferme et sur les marchés

COORDONNEES

Christophe TORCHET
06.30.29.59.08
christophe.torchet@
wanadoo.fr

Les lundi, mardi, jeudi
et vendredi : de 9h a 19h,
sur rendez-vous,

ala ferme

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché du Boulingrin
a Reims, le samedi

PRODUITS

Légumes divers et
variés, melons

Jus de pomme a partir
de produits locaux

Christophe s’est installé comme maraicher a Amagne,
dans les Ardennes, en mai 2015, sur une petite
surface de 4 000 m2 700 m? de serres froides y ont
été installées et ont permis de produire des |[égumes.
Ces derniers sont notamment disponibles en vente
directe sur le marché du Boulingrin, a Reims.

: PRODUITS SAISONNIERS : : PRODUITS D’AUTRES
- Patates douces, . EXPLOITATIONS :
. artichauts, asperges, etc. : Occasionnellement :

© miel, jus de pomme,
- légumes

AGRIZUTTEEE
MoLoginus
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Exploitation située a Pargnan - Aisne

Producteur de champignons de souche et de couche
en carriere naturelle, sur substrat bio et Trad.

Halles du Boulingrin le
samedi matin
Distribution via TAMAP
Champagne-Ardenne
(voir page dédige)

Et dans des AMAP

de la région parisienne

Livraison possible
pour la restauration,
a définir en fonction
des autres livraisons
(regroupement).

Champignons cultivés en carriere naturelle :
pleurotes et shiitakés bio

Champignons de Paris bruns conventionnels
Pleurotes et Shiitakés bio déshydratés

., ()
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Exploitation située a Somme-Suippe

Cette exploitation de vaches laitiéres est située
a Somme-Suippe. Le troupeau se compose
d’environ 100 vaches. Une partie de la production
est transformée depuis une quinzaine d’années en
faisselles, yaourts et fromages. Les produits sont
vendus principalement sur les marchés.

Marché du Boulingrin
le samedi matin

Livraison le samedi
matin sur Reims

et le jeudi matin

sur Sainte-Menehould

Yaourts et fromages

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



Différents points de vente a Reims

Premiere AMAP de Champagne-Ardenne,
I’'association réunit des producteurs tous labellisés
en agriculture biologique. Grace a la proximité du
lieu de production et d’élevage, ils évitent les longs
transports et les emballages.

L’Association, gérée par des bénévoles, propose
du commerce équitable local et permet ainsi de
contribuer, dans la région, au maintien de I’'agriculture
paysanne.

Toujours
de 18h a 19h

L’AMAP posséde
plusieurs lieux de
distribution pour étre au
plus pres des adhérents.
Le mardi et jeudi

a «La Ligue de
’enseignement »

23, rue Alphonse
Daudet a Reims

Le mardi «Salle des
Nelmonts» a Witry-les-
Reims

Le mercredi a «La Maitrise
de la cathédrale »

76, rue Chanzy a Reims
Le vendredi a la ferme
«L’appel du Potager»

a Pontfaverger

Légumes, fruits (pommes, poires) et jus, viandes de

beeuf, d’agneau et de poulet, ceufs, champignons, Prunes, asperges
pains, fromages, miel.

Produits transformés a la ferme : soupes, sauces,

choucroute, patés...
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2, place Barrée - 51100 Reims

Mardi de 18ha19h30

Possibilité de prendre
un panier d’essai pour
tester les produits

et le fonctionnement.
L’abonnement se fait
ensuite sur 'année
civile, au prorata

des semaines restantes.
Les abonnements

aux différents produits
sont indépendants

les uns des autres.

Légumes, ceufs, pain,
poulets, pommes et
poires, champignons,
fromages de chévre,
lentilles, farine de blé,
jus de pomme.

L’AMAP de la Tonnellerie vous propose des légumes,
du poulet, du pain, de la farine, des ceufs, des
champignons, des fromages de chevre, des pommes
et poires... Tout un choix de produits sains, sans
pesticides ni engrais chimiques, cultivés ou élevés
prés de chez vous : la proximité, c’est moins de

transport, pas d’emballage, et le contact avec les
producteurs.

Sans intermédiaire, tout ce que vous payez rémunére
directement le travail du producteur.

En adhérant, vous recevez chaque semaine un panier
composé de produits de saison, frais et variés,
écologiguement sains et socialement équitables.

Biere, huile d’olive,
plantes aromatiques
et médicinales.
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AMAP SAINT-BRICE-COURCELLES

Centre social, place Jacques Brel - Accés par I'arriére
51370 - Saint-Brice-Courcelles

Vente via AMAP

Une petite association qui féte ses 15 ans et qui,
selon le principe fondateur des AMAP, pense que les
agriculteurs doivent pouvoir se projeter dans I'avenir
avec un revenu sar.

lamapsbc@laposte.net
www.lamapsbc.net

Le mercredi :
de 18h a 19h

OMOP de. St Brice-Courceles s

PRODUITS

Légumes et ceufs : PRODUITS SAISONNIERS :
Savons, conserves . Pommes, poires,
© champignons.

-

AGRIZUTTEEE
MoLoginus
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Le P'TIT CHAMP

125, avenue Jean Jaurés - 51100 Reims
10, place du Forum - 51100 Reims
Magasins fermiers proposant également ’achat en ligne,

COORDONNEES

Jean Jaurés : 03.26.0814.16
Forum : 03.26.08.14.42
leptitchamp.reims@
gmail.com
https://leptitchamp.fr

0 Le P’tit Champ
@le.ptit.champ

Jean Jaures :

Du mardi au vendredi :
de 9h30 a 19h30

Le samedi : de 9h a 19h30
Le dimanche : de 9h a 13h

Forum :

Le lundi: de 14h30 a 19h
Du mardi au samedi :

de 8h30 a 19h

AUTRES INFORMATIONS

Livraison a Reims
possible

Fruits, légumes, épicerie salée et sucrée, viandes et
charcuterie, produits laitiers, boissons sans alcool et
alcoolisées, produits d’entretien...

Des conserves et jus faits par leurs producteurs.
Prochainement, des produits directement
transformés dans les boutiques

des paniers et la livraison

Le P’tit Champ, ce sont deux magasins fermiers
situés a Reims, dédiés a la vente en circuit court de
produits locaux, de saison et francais. lls travaillent
avec plus de 80 producteurs, majoritairement locaux
ou sinon francgais afin de proposer une large gamme
de produits de qualité. Vous y retrouverez fruits,
légumes de saison, viandes et charcuterie, produits
laitiers, épicerie salée et sucrée, boissons alcoolisées
et sans alcool, produits d’hygiene... Le P’tit Champ
propose également, sur commande, des paniers de
saison composés de fruits et légumes, ainsi que des
paniers cadeaux ou des cartes cadeaux pour faire
plaisir a vos proches.
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7, rue des Didris - 51420 Cernay-lés-Reims

Chez Sacrés Fermiers, le choix a été fait de remettre
le producteur et le produit au coeur de I'alimentation
quotidienne.

Le magasin propose une large sélection de produits
fermiers locaux, issus de producteurs de la région,
soigneusement choisis pour la qualité de leur
travail, leurs savoir-faire et leurs engagements.
Fruits et Iégumes de saison, viandes, produits laitiers,
épicerie locale... Chaque produit est sélectionné
avec une idée simple : offrir du bon, du local
et du transparent.

o
Fruits et légumes de
saison, viandes, produits : Asperges, fraises,
laitiers, épicerie locale... rhubarbe, tomates, colis
Jus de toutes sortes, barbecue...
terrines, patés, plats
cuisinés...

Du mercredi au
vendredi : 9h a 19h

Le samedi: 9h a 18h

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS dOCAUX

prame



FERMeE DU TUMULUS

24, rue de Chéalons - 51460 Poix

Vente a la ferme, sur les marchés, en magasins de producteurs
ou en points de vente collectifs, ainsi qu’avec livraison

COORDONNEES

Fabien & Cécile
GOEPFERT
06.64.73.70.83
cecile@fermedu
tumulus.com
www.fermedutumulus.
com

® Du simple au sublime

A la ferme :

Le mercredi:17h a
18h30

Le samedi : 10h a 12h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Le P’tit Champ, avenue
Jean Jaurés, a Reims
(51100)

Magasin fermier de
Frignicourt (51300)
Marché des producteurs
fermiers de Courtisols
(le 2¢ dimanche du mois)

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible sous
conditions, a Reims,
une fois par mois

Viande de porc,
charcuterie,
salaisonnerie, saucisses,
bocaux, saucissons,
patés croltes,

conserves, plats cuisinés

Fabien et Cécile gérent leur ferme familiale a Poix,
dans la Marne, avec passion. lls élévent des porcs
sur paille, avec le plus grand respect des animaux,
et vous proposent une large gamme de produits
savoureux : viande, charcuterie, bocaux, patés
croltes, plats cuisinés...

. PRODUITS SAISONNIERS :
. Colis de viande
. barbecue

& @

;1urn§
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INGREDIENTS

5 a 6 grosses
pommes de terre

1 oignon rouge

1 échalote

15 cornichons

Huile d’olive

Vinaigre de vin

Moutarde a I'lancienne

Sel, poivre

PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION

Cuire les pommes de terre dans de 'eau salée
bouillante pendant environ 30 min.

Vérifier la cuisson a I'aide d’une fourchette :

si la pomme de terre est tendre, c’est cuit !
Sinon, laisser cuire 5 - 10 min de plus.

Pendant le temps de la cuisson, éplucher et
couper l'oignon et I'’échalote. Couper également
les cornichons en rondelles (ni trop fines ni trop
épaisses). Mettre le tout dans un saladier.

Dans un bol, préparer la sauce
d’accompagnement : mélanger ensemble

4 cuilléres a soupe d’huile d’olive, 2 cuilleres a
soupe de vinaigre de vin, 1 cuillére a soupe
de moutarde a 'ancienne, du sel et du poivre.

Lorsque les pommes de terre sont cuites, les
passer sous I'eau froide, les éplucher et les
couper en gros morceaux. Les mettre dans
le saladier, puis ajouter la sauce et mélanger
délicatement.

Réserver au frais avant de servir.



Créée en 2008, Manger Bio Champagne Ardenne (MBCA) rassemble plus de 30
producteurs bio de notre région et facilite 'approvisionnement de la restauration
collective en produits bio, locaux et de saison.

1kg de potimarron bio

6009 de pommes de terre
bio (chair tendre)

200g de lentillons
champenois bio crus

125g d’oignons bio
Ail bio

125 g de carottes bio

Coulis de tomate bio

Fromage rapé bio

Sel, poivre

Herbes aromatiques bio : '
origan, basilic, thym ...

PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION

* Cuire les potimarrons et les pommes de terre et
les réduire en purée. Ajuster I'assaisonnement et
la texture.

* Réserver une partie de la purée.

* Cuire les lentillons dans un grand volume d’eau
avec les carottes coupées en rondelles ou en
cubes. Stopper la cuisson quand les lentillons
sont « al dente ».

» Faire sauter les oignons et I'ail dans de I'huile
d’olive.

» Ajouter les lentillons et les carottes, ajouter
du coulis de tomates, du sel, poivre et herbes
aromatiques. Ajuster la texture avec la purée
réservée pour que le mélange ne soit pas trop
liquide.

Dresser dans un plat :

* Dans le fond du plat mettre le « hdché végétal »
et par-dessus la purée. Ou dans le fond du plat,
mettre la moitié de la purée, le « haché végétal »
et le reste de la purée.

* Terminer par une couche de fromage rapé
et enfourner.



O

SEeCTEUR eSsT

DU GRAND ReIMS

MARCHE [
\DE CHIGNY-LES-ROSES

MARCHE DE BEINE-NAUROY
Tous les vendredis,

de 16h a 19h

Place de la Mairie

MARCHE DE CHIGNY-LES-
ROSES

Tous les jeudis matin
Place Pommery

SN VARCHE | jry
DE PONTFAVERGER-MORONVILLIERS §¢

DE VILLERS-MARMERY § -

MARCHE DE MARCHE DE VILLERS-
PONTFAVERGER- MARMERY
MORONVILLIERS Tous les mercredis matin
Tous les mardis matin 4, avenue de Champagne
Place du Village

MARCHE DE SILLERY MARCHE DE WITRY-LES-
Tous les vendredis matin REIMS

Place de la Mairie Tous les samedis matin

Place Gambetta
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0
LABelLLeé CHAMPENOISse

20, rue de Montoison - 51400 Prosnes
Vente a la ferme

COORDONNEES Cette exploitation apicole, certifiée en agriculture
Valérie GEOFFROY biologique, produit différentes variétés de miel bio
06.5119.92.70 ainsi que de la gelée royale bio, substance rare et

précieuse de la ruche.

julantana@sfr.fr

Sur rendez-vous

PRODUITS

Miel bio, gelée royale bio, bougies en cire d’abeilles

-

AGRIZUTTEEE
MoLoginus
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Chemin de la Messe - 51400 Livry-Louvercy

Caroline et Ludovic sont apiculteurs a Livry-Louvercy
et proposent les miels issus de leurs récoltes dans la
Marne. lls pratiguent une apiculture respectueuse de
’environnement et du cycle des abeilles. lIs déplacent
leurs ruches pour accéder a différentes miellées.

lIs proposent également une gamme élargie
de produits dérivés réalisés avec leurs miels.
Vous pouvez les retrouver sur différents marchés,
dans des boutiques et également a la ferme.

7" O

Miels récoltés dans la Marne
Cosmétiques (savons, déodorants, baumes a lévres),
biere, hydromel.

Vente a la ferme,

sur rendez-vous.
Comptoir des Créateurs
a Cormontreuil :

du lundi au samedi

de 9h a 20h

Pains d’épices,
guimauves, nougat,
pates de fruits, sablés...

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX
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LES RUCHES DU BORD D€ SuUlIPP€E

23, rue de Derriére les Jardins - 51110 Heutrégiville
Vente chez le producteur, sur les marchés et auprés de commerces

COORDONNEES

Didier MOROS
06.09.02.17.50
lesruchesduborddesuippe
(@gmail.com

0 Les Ruches du

Bord de Suippe -
Heutrégiville
@lesruchesdubord
desuippe

AUTRES LIEUX DE VENTE

Marché de Saint-Brice-
Courcelles

Boulangerie Laura et
Sébastien a Warmeriville

et revendeurs locaux

Petit apiculteur dans la vallée arborée et fleurie de la
riviere Suippe en limite des Ardennes, il propose un
miel artisanal directement sorti de ses ruches ainsi
que ses produits dérivés.

Il est conseillé de téléphoner avant de se déplacer.

Miel et bougies a la cire d’abeilles
Savon artisanal au miel et a la propolis
Baume a lévres a la cire d’abeilles
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17, Grande rue - 51400 Prosnes

Ces céréaliers-meuniers sont installés dans la Marne,
a Prosnes, a I'est de Reims, et produisent de la farine
de blé, de seigle, de sarrasin, de petit et de grand
épeautre, moulue a la meule de pierre, ainsi que des
lentillons champenois bio. La mouture est lente et
sans surchauffe.

Ils vendent en direct a la ferme tous les samedis
matin de 10h a 12h et sur rendez-vous du lundi au
vendredi. Chez eux, vous pourrez découvrir leur
passion pour la terre, mais également une gamme de
produits locaux.

En venant les voir, vous trouverez de la convivialité,
des conseils pour faire votre pain et des produits de
leurs collegues.

Farines : blé, petit et
grand épeautre, sarrasin, : Colis de Noél :

seigle, blé ancien. confitures, jus de
Lentillons champenois pomme, miel, pate,
bio en grains. bieres, pain d’épices,
Préparations chocolats...

confectionnées avec
leurs farines : cookies,
muffins, sablés, pains
d’épices, gateaux...

Le samedi : 10h a 12h
Possibilité d’ouvrir sur
rendez-vous en semaine

Livraison possible sous
condition sur Reims

Jus de pomme, miels,
confitures, patés

H g 2

prame
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1, rue Lapie-Henrion - 51360 Courmelois

D’avril a juin : tous les
jours, de 9h a 19h

A partir d’octobre :

le samedi, de 9h a 12h.
Accueil possible en
semaine, en prévenant
a l'avance

Asperges épluchées disponibles de la mi-avril a la
mi-juin.
Fraises disponibles de la mi-mai a la mi-juin.

Pommes de terre disponibles de la mi-octobre
a la mi-mai.

Asperges, fraises, pommes de terre

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



Différents points de vente sur le Grand Reims

Maraichers depuis deux générations, les exploitants
mettent leur savoir-faire au service d’'une agriculture
de qualité. Implantée a Auménancourt, 'EARL
Maison Guillaume cultive une large gamme de fruits
et légumes locaux, récoltés au rythme des saisons.
Son engagement est de vous proposer chaque jour
des produits frais et de qualité.

Afin de valoriser ses récoltes, 'EARL Maison
Guillaume dispose également d’un laboratoire de
transformation directement sur I'exploitation.
L’'exploitation y prépare des recettes artisanales et
des cornichons, soigneusement mis en bocaux.

Large gamme de fruits

et légumes frais, locaux Asperges, fraises,

et de saison rhubarbe, radis, salades,
tomates

Sacrés Fermiers
(Cernay-lés-Reims)
Vente sur les marchés
de Reims :

Luton (le jeudi) et
Boulingrin (le samedi)
Distributeur
automatique 7j/7 et
24h/24 a Pontgivart
(27, rue de la Libération,
51110 Auménancourt)

@

pame
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Voie de la Liberté, RD931 - 51360 Val-de-Vesle

De début avril a début
juin :

Du lundi au samedi :
10h a 12h et 15h a 19h
Dimanche et jours
fériés : 10h a 12h

Marchés des producteurs
de Mourmelon-le-Grand :
dernier mardi de chaque
mois, parvis de I'église
Marché des producteurs

de Saint-Hilaire-le-Grand :

2¢ mercredi du mois, cour
de I’école primaire
D’autres lieux de marchés
sont possibles suivant la
production.

Dans ce cas, les informa-
tions sont diffusées sur
les réseaux (Facebook

et Google Maps)

Livraison hebdomadaire :
dans un périmétre de
10 km, entre 5 et 10 kg
sur rendez-vous - Reims
le vendredi matin

Spécialisés dans la culture d’asperges de qualité,
Etienne et Catherine Ponsin vous proposent une
production locale, fraiche et responsable, en vente
directe a la ferme.

Asperges
Légumes, lentillons,
confitures, miel, terrines

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX
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GAEC JARDINS DU MARAIS

Rue de I'Ecluse - 51360 Val-de-Vesle
Vente a la ferme, via AMAP, avec livraison et auprés de revendeurs locaux

Créée en 2015, cette ferme est aujourd’hui conduite COORDONNEES
en agroforesterie, en agriculture biologique et en

gestion collective.
Elle propose des légumes de saison toute I'année,
avec une trentaine d’espéces cultivées.

Jonathan BOUTON
06.98.43.25.34
jonathan.bouton@ymail.
com

0 Gaec Jardins du marais
© @gaecjardinsdumarais

Le vendredi: 16h a 19h
Le samedi : 9h a 12h30

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible sous
condition, a Reims, deux
fois par semaine

Tomates, poireaux, . PRODUITS SAISONNIERS :

pommes de terre, - Cufs

carottes, radis, courges,

courgettes, betteraves S

rouges, fenouil, choux... [

AGRIZUTTEEE
MoLoginus
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LA FERME D€ LA NOUE SAINT REMY

2, rue de Reims - 51420 Berru

Vente a la ferme et auprés de revendeurs locaux

COORDONNEES

Vincent GAUVAIN
06.01.63.24.97
fermensr@orange.fr
ferme-nsr.fr

Le samedi, sur rendez-
vous, a domicile

AUTRES LIEUX DE VENTE

Produits disponibles

a la Cueillette de Muizon
et au Fruitier

de Champfleury

AUTRES INFORMATIONS

Livraison possible, mais
avec un minimum de

commande, a Reims et
dans un rayon de 10 km

PRODUITS

Lentillon champenois

Exploitants d’'une ferme biologique depuis 1979,
sur les communes de Prunay et Beine-Nauroy,
ils produisent en famille, différentes cultures dont
le trés apprécié lentillon champenois.

A cela sajoutent des ateliers ovins et bovins.
C’est avec fierté que les terres sont cultivées et les
animaux élevés dans le respect de la nature.

: PRODUITS SAISONNIERS :
Pommes de terre

AGRIZUTTEEE
MoLoginus
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Exploitation a Pontfaverger-Moronvilliers

Horaires du magasin
Les Sacrés Fermiers :
du mercredi au samedi
de 9h a 19h.

Distribution via TAMAP
Champagne-Ardenne,
Les Sacrés Fermiers,

a Reims

Légumes bio de saison ;
Epicerie en bocal transformée sur I'exploitation
(coulis, légumes pour couscous...)

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



1, rue le Pain Rond - 51100 Bourgogne-Fresne

Producteurs de pommes a croquer depuis 30 ans !
Les pommes proposées sont issues du verger familial
et récoltées a la main avec soin, dans le respect de la
maturité des fruits et des saisons.

Les jus sont doux et golteux, car fabriqués avec
des pommes a croquer, mais surtout de qualité, car
élaborés avec des pommes cueillies ! lIs sont réalisés
avec I'ensemble des variétés du verger.

De septembre a février,
pendant la saison

des pommes : ouvert le
mercredi de 15h a 1830
et le samedi de 9n30
al12h

De mars a ao(t,

pour le jus de pomme :
ouvert sur RDV

Marché d’Avaux,
Floralies Garden,
Leclerc ...

Pommes a croquer
Jonagored, Golden

Rosée, Dalistar, Savon au jus de pomme,

Daliclass, Jugala, miel, huile de colza,

Boskoop, Idared pommes de terre,

Jus de pomme, jus de terrines, bracelet en

pomme pétillant, gelée pierres naturelles... @
de pomme @ N
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12, rue des Maises - 51400 Baconnes

Situé dans la Marne, entre Chalons-en-Champagne
et Reims, les Fraises de Baconnes se consomment
en confiture, en nectar ou tout simplement natures.
lIs vendent leurs produits directement a la ferme et
chez les producteurs et artisans de la région.

A la mi-juin, ils vous donnent rendez-vous & la ferme
pour cueillir les fraises dans leurs champs.

Fraises
Confiture de fraises, nectar de fraises

De mai a juin de 9h
a 12h et de 16h a 19h,
du mardi au samedi

Marchés de Reims :
Mardi matin : place
Museux

Samedi matin : Halles
du Boulingrin
Dimanche matin :
Jean Jaures

Et aussi chez Verdelet
a Heutrégiville, au Proxi
d’Hermonville,

aux magasins Carrefour
de Gueux, Muizon

et de Bazancourt

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS dOCAUX



Hangar en bois au bout du Chemin du Guéne - 51110 Pomacle

Le mercredi : 17h a 19h
Le samedi : 10h a 12h

Retrait de paniers sur
commande : restaurant
Maquis, rue du Clou
dans le Fer a Reims :

le mardi de 17h a 177h30

Produits disponibles
au P’tit Champ a Reims

Légumes
Tartinades

Production locale de légumes frais, biologiques et
de saison, avec une grande diversité cultivée tout
au long de l'année : tomates, poivrons, aubergines,
concombres, courgettes, salades, carottes, pommes
de terre, haricots, poireaux, céleris, courges... Environ
50 variétés sont proposées a I'année, avec une offre
également adaptée aux comités d’entreprise.

Fraises

Jus de pomme,
lentillons, miel

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



1, rue de la Mairie - 51110 Heutrégiville

Producteurs d’asperges depuis plus de 50 ans, la
famille Verdelet propose des asperges blanches
fraiches et vertes au printemps, grace a une
cueillette quotidienne, ainsi que le service d’asperges
épluchées.

Tout I'hiver, retrouvez leurs endives de pleine terre
forcées de facon traditionnelle. Cest ce qui les
rend croguantes, avec un goUGt sucré et de noisette,
sans amertume, et leur procure une excellente
conservation et qualité nutritionnelle.

Asperges blanches et vertes, asperges blanches
épluchées, rhubarbe, endives de pleine terre,
légumes de printemps et d’hiver, pois chiches.
Conserve d’asperges, tartinade de pois chiches,
veloutés de légumes, conserves, terrines, confitures,
miel, jus, cidre, et autres produits locaux fermiers...

Au printemps, pendant
la saison des asperges :
du lundi au samedi de
9h a 19h et le dimanche
de 9h a 12h

Du 20 novembre a mi-
mars : le mercredi et le
vendredi de 14h a 18h, et
le samedi de 9h a 12h

Fraise, pommes, poires

Terrines, miel, jus...

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



A Pomacle sur rendez-
vous

Marché du Boulingrin,
a Reims

Le P’tit Champ,

Les Sacrés Fermiers

et d’autres magasins
en faveur de
I’agriculture biologique

13, rue Borniet - 51110 Pomacle

Exploitation familiale située dans le sud des Ardennes,
a Juniville. Les produits sont cultivés dans le respect
de I'environnement, selon les régles de l'agriculture
biologique, depuis plus de 20 ans.

rme

de
v A,lsonmin&

Lentillon champenois bio
Huile de colza 1° pression a froid en bio L 5
Huile de tournesol 1% pression a froid en bio Pates, farines, vinaigre,

jus de pomme

(W
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8, place Pommery - 51500 Chigny-les-Roses

Cette épicerie participative est engagée dans un
modele alternatif de consommation, direct, sans
marge, entre producteurs locaux et adhérents.
Autogérée et a but non lucratif, 'EPI aspire donc a
offrir une alimentation saine et de qualité ainsi qu’a
favoriser le lien social dans nos villages.

L’épicerie fonctionne sur le mode associatif et non
comme une épicerie classique.

Les bénéficiaires de l'activité sont les adhérents
de 'EPI.

Epicerie « classique » (alimentation, boissons...) et
produits frais (fruits et légumes, pain, ceufs, laitages
et fromages, viande de porc, volailles), produits
d’hygiene.

Conserves, confitures, viande de porc, boissons...

Le samedi : 10h30 a
12h30.

Chaque adhérent peut
accéder librement au
local en dehors de ce
créneau.

La distribution des
produits commandés
est effectuée une fois
par semaine au local
de I'association.

Fleurs, sapins a Noél,
chocolats, abricots

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX



1, rue Noizet - 51600 Aubérive

Ces éleveurs ovins entretiennent une zone Natura
2000 située sur le camp militaire de Mourmelon-
le-Grand, notamment grace a [I'écopaturage.
IIs valorisent également la laine de leurs brebis en la
transformant en feutre.
lIs réalisent ainsi une gamme variée de créations :
vétements, chapeaux, sacs, semelles, sacs
isothermes, objets de décoration... Engagés en faveur
de la biodiversité, ils ont aussi planté 4,5 kilomeétres
de haies sur leur exploitation.
Toute demande particuliére est étudiée. De plus, des
Selon les périodes visites sur leur ferme sont organisées ponctuellement.
de production
et sur rendez-vous.

Pour les articles

en feutre : marchés
ponctuels, salons,
marchés de Noél,
boutiques éphémeéres.

Livraison a étudier en
fonction des quantités.

Viande d’agneau,

agneaux pour méchoui. Articles en feutre ® g;@
Saucisses, merguez, réalisés avec la laine des 1o A
steaks hachés. brebis de I'exploitation

Le GUIDE Des PRODUCTEURS dOCAUX
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FERMe DU CHATEeL GOURMeT

Ferme du Chatel Gourmet - 51240 Aulnay-I'Aitre

Vente a la ferme, avec livraison, en magasins de producteurs
ainsi qu’aupreés d’autres revendeurs locaux

Depuis 37 ans, la Ferme du Chatel Gourmet perpétue
la tradition du cochon familial. Ses porcs, élevés
sur paille, sont nourris a 99 % avec les céréales de
la ferme, certifiée Haute Valeur Environnementale
depuis 2013. Les cochonnailles sont préparées dans
les cuisines de la ferme, aux normes CE, sans additif,
sans colorant ni conservateur. Les huiles de colza et
de tournesol sont pressées a froid dans I'huilerie de
la ferme.

Fenme ddus Chiitel

Viande de porc et . PRODUITS SAISONNIERS :

cochonnailles

Paté de campagne,
terrine champenoise,
terrine forestiére, paté
de foie de grand-mere,
saucisses, knack, quiche,
parmentier au porc
confit, paté de viande
en crolte, boudin noir,
etc.

. Colis barbecue,

. choucroute garnie,

© boudin blanc et noir

: d’automne

: PRODUITS D’AUTRES

: EXPLOITATIONS :

© Bieres, jus de pommes,

. cidres et dérivés,

. terrines de lapin, canard,
. patés, etc.

COORDONNEES

Eric SCIEUR
03.26.72.95.91
contact@ferme-du-
chatel.com
ferme-du-chatel.com
0 Ferme du Chatel
Gourmet

Le vendredi : de 14h a 18h
Le samedi : de 10h a 18h

AUTRES LIEUX DE VENTE

Les Sacrés Fermiers -
Cernay-lés-Reims
Esprit Terroirs - Muizon
Le Cerf a trois pattes -
Germaine

Office de tourisme

de Reims - Reims

LR Brut - Epernay

La Frigousse - Ay

AUTRES INFORMATIONS

Livraison a Reims
et ses alentours,
soit le mardi

ou le vendredi
Pas de quantité
minimale
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DISTILLERIE D€ LA FORGE

2, ruelle Saint-Jean - 51120 Barbonne-Fayel

Vente a la distillerie, en magasins de producteurs, en ligne, avec livraison
et aupres de restaurateurs, commerces ou revendeurs locaux

COORDONNEES La seule distillerie artisanale de Champagne, et
Loic CHARPY ::)gntglldss ra\rellls Ien Fbr_ance a fcravalller a(LjJ feu q§tb0|s.
06.03.33.78.07 istillation a I'alambic en cuivre, pour des spiritueux

artisanaux d’exception issus du terroir marnais. Fruits
et matiéres premiéres locales, sélectionnés aupres
de producteurs partenaires. Produits frais en circuit
ultra court, Made in Marne.

distilleriedelaforge@
gmail.com
www.distilleriedelaforge.
com
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Horaires variables
selon la période
Les contacter avant
votre venue

AUTRES LIEUX DE VENTE

Divers points de vente
sur la Marne

AUTRES INFORMATIONS

Livraison a domicile par
UPS ou livraison locker

" pisTILY

(=] H 4
o SR
I -

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé.
A consommer avec modération. Vente interdite aux mineurs.

Spiritueux d’exception artisanaux et locaux
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Né a Reims en 2019, Le Petit Carbet propose une cuisine maison, sincére
et généreuse, mélant tradition francaise, inspiration du chef et touche créole.

Les plats sont préparés a partir de produits frais, de saison et sélectionnés avec
soin. La carte valorise aussi les produits de la région et les savoir-faire locaux.
Reconnu Maitre Restaurateur, le restaurant cultive une adresse chaleureuse,
audacieuse et conviviale.

PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION

* Préchauffer le four a 140°C, chaleur tournante.
Assaisonner I’épaule avec le mélange d’épices
et laisser reposer 30 min. La faire ensuite
colorer sur toutes ses faces dans I’huile d’olive.
Ajouter les oignons et I'ail, puis les faire revenir
rapidement, sans trop les colorer.

¢« Pendant ce temps, préparer la sauce barbecue
et la laisser mijoter une dizaine de minutes a feu
doux. Badigeonner I'’épaule avec un peu de sauce,
puis réserver le reste.

1 épaule de cochon
désossée de 2,5 a 3kg

30ml d’huile d’olive * Rouler I'’épaule avec les oignons et I'ail en forme

' de réti dans un film cuisson adapté, puis recouvrir
de papier aluminium. Cuire 5h a 140°C.

. Apres cuisson, servir en portions ou effiloché,
3049 de paprika fumé avec le reste de sauce barbecue et une purée

' de pommes de terre.

2 oignons ciselés

4 gousses d’ail hachées

309 de paprika doux

5g de cumin en poudre ' Sauce barbecue

5g de poivre noir 250 ml de ketchup, 60 ml de vinaigre de cidre, 509 de
i cassonade, 30g de miel, 5g de sauce Worcestershire,

309 de moutarde, 5g de paprika fumé, 2gousses d’ail

hachées, 5cl d’huile d’olive, sel, poivre.

109 de sel



INGREDIENTS

50049 de péates a lasagne bio

100 g de poivrons bio

30049 de courgettes bio

759 de pois chiches cuits bio

759 d’oignons bio

6009 de concassé de
tomates bio

500 ml de lait bio
50049 de beurre bio
50049 de farine T80 bio
100 g d’emmental bio

259 d’herbes de Provence bio

Huile d’olive bio, sel, poivré,
ail (au golt)

PREPARATION CUISSON PERSONNES

PREPARATION
Faire rissoler les oignons dans I'huile d’olive.

Ajouter les courgettes coupées en dés ou
rondelles. Les faire dorer.

Ajouter le concassé de tomates, les pois chiche
et les herbes de Provence. Faire réduire.

Assaisonner.

Préparer la béchamel.

Monter les lasagnes en alternant les couches de
pates/légumes/béchamel. Terminer par la couche

d’emmental.

Enfourner 30 a 40 min a 160°C.



POUR UNE
ALIMENTATION DURABLE

Manger local, c’est soutenir les producteurs, favoriser une alimentation
de qualité et participer a la transition écologique. Le Parc naturel régional
de la Montagne de Reims, la Ville de Reims et le Grand Reims agissent a
plusieurs niveaux :

¢ Accompagnement des exploitations (installation, transmission,
pratiques durables).

. Développement de la transformation et de la commercialisation des
produits locaux.

e Approvisionnement de la restauration collective en produits de
proximité.

¢ Sensibilisation du public (formations, visites, événements).

Ce guide constitue 'une des actions visant a mieux faire connaitre les
producteurs locaux et les circuits courts du Grand Reims.

Pour découvrir ’'ensemble des actions en cours, suivre les projets a venir
et en savoir plus sur le Projet Alimentaire Territorial du Triangle Marnais,
consultez le lien vers le ou flashez le QR code ci-
dessous. Vous y trouverez des ressources, des actualités et de nombreuses
initiatives qui contribuent a construire une alimentation locale, durable et
accessible a tous.
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https://www.grandreims.fr/cadre-de-vie-et-environnement/developpement-durable/le-grand-reims-sengage-vers-une-alimentation-plus-durable

POURQUOI

Une assiette équilibrée comprend idéalement la moitié de fruits
et légumes, un quart de produits céréaliers et un quart de protéines,
avec un apport en calcium.

Mais ce que nous mangeons a aussi un impact sur le climat. Chaque aliment
posséde une empreinte carbone, exprimée en kg de CO,_ par kg d’aliment.
Elle prend en compte la production, le transport et la transformation.

Les écarts peuvent étre importants : lentilles, carottes ou pates émettent
peu, tandis que le boeuf, le veau ou certaines crevettes ont une empreinte
bien plus élevée.

Faire les bons choix permet donc de réduire I'impact de ses repas,
sans renoncer au plaisir ni a I’équilibre.

Exemple : remplacer une portion de boeuf par des lentilles une fois par
semaine permet d’économiser plus de 27 kg de CO,,_ par an.

Pour aller plus loin et mieux comprendre les relations entre alimentation,

agriculture et changement climatigue, rendez-vous sur les sites de
I’ et du
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https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/evaluer-son-impact/calculer-impact-alimentation/mesurez-empreinte-carbone-assiette
https://theshiftproject.org/thematiques/agriculture/
https://theshiftproject.org/thematiques/agriculture/

DEe VOTRE ASSIeTTE

VIANDES
kg de COg pour 1 kg d'aliments
® Boeuf 28
® Veau 22,5
Porc 6,67
Poulet 4,56
LéGUuMeES
kg de COy pour 1 kg daliments
Carotte 0,4
Courgette 0,5
Poireau / Tomate 0,6
Laitue 0,87
Pomme de terre 0,71
PLATS PREPARES

kg de COy pour 1 kg d'aliments
Pizza 3,6
@ Burger 18,8
©® Kebab 12,8
Sushis / makis 2,67
Frites 1,46

CéRéALes /LéGUMINeuUsesS
kg de CO, pour 1 kg d'aliments

Riz 2,01
Pates 1,98
Lentilles 0,58

POISSONS/FRUITS D€ MER
kg de COg pour 1 kg d'aliments

Thon 4,98
Saumon 5,56
Dorade 1,2
® Lieu/ colin / cabillaud 12,1
® Crevettes 20,3
Moules / huitres 5,33

PRODUITS LAITIERS / ASSIMILES
kg de COy pour 1 kg d'aliments

Lait de vache 1,15
Fromage blanc 1,81
CEufs 1,88
Yaourt nature 1,89
Beurre 7,91
Mozzarella 4,71
Fromage a pate dure 6,28
Fromage a pate molle 514

Le GUIDE DeS PRODUCTEURS LOCAUX



R
*
&
N
~__ ((\0
\e
Pam®e

PRINTEMPS

95\.3 |

*Ces fruits ne sont pas produits sur le territoire de la Montagne de Reims.
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N.B.: Certains légumes illustrés sont consommables tout au long de l'année ou sur plusieurs saison
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Tél. 03 26 77 42 85 « www.audrr.fr

Place des droits de 'Homme - 51084 REIMS « 6 place de la Gare - 08000 CHARLEVILLE-MEZIERES
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